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Ülesanne 1. 
Kirjelda, kuidas saab valmisolekut iseseisvaks õppimiseks tõsta?





Ülesanne 2. 
Too välja 3 põhjust, mille poolest erineb pinnapealne õppimisviis sügavast õppimisviisist?

1.

2.

3.


Ülesanne 3.
Kirjelda, milliseid erinevaid meelesüsteeme saab õppimises kasutada?




Ülesanne 4
Millised konspekteerimise põhimõtteid tead? Kirjuta vähemalt 3 mõtet!

1.

2.

3.


Ülesanne 5 
Milline on Sinu jaoks sobiv füüsiline, sotsiaalne ja psühholoogiline õpikeskkond?





Ülesanne 6 

Too välja 3 keskendumisvõime parandamise võimalust, mis Sind aitavad!

1.

2.

3.



Ülesanne 7

Kirjuta, mida tähendavad LUOK lugemisstrateegia tähed!
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Ülesanne 8

Mis vahe on kuulamisel ja kuulmisel?





Ülesanne 9

Kas temperament ja õpitegevus on omavahel seotud ja kuidas?




Ülesanne 10

Mis mõjutab õppijat?




Ülesanne 11

Esita 3 küsimust õpioskuste kohta:

1.

2.

3.


Ülesanne 12

Kirjuta 3 positiivset enesesisendust, mis Sind õppimisel toetavad:

1.

2.

3.


Ülesanne 13

Milline on õppimisel  Sinu sisemine motivatsioon, milline väline? Too näiteid!






Ülesanne 14

Milliseid multiintelligentsuse liike tead ning millistel neist olid Sinu puhul kõrgemad skoorid?





Ülesanne 15

Milliseid õppimise eeliseid on Sinu arvates vanematel inimestel nooremate ees?

